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Semenjak Billk Gerakan Covid-19
HCTM ditubuhkan, ramal petugas
daripada kalangan Kakitangan
HCTM telah menawar diri bertugas
secara sukarela bagl menggerak-
kan Bilik Gerakan Covid-19 HCTM.
Petugas-petugas  Bilik Gerakan
COVID-19 ini terdin daripada Pakar
Perubatan Kesihatan Awam, Pakar
Mikroblologl, pegawal-pegawai
perubatan, para jururawat, Pega-
wal Sains serta Pegawal Pemban-
gunan Masyarakat dan Jurute-
knologl  Makmal  Perubatan,
Kesemua petugas Inl bekerjasama
menggembleng tenaga  untuk
memastikan kelangsungan Bilik
Gerakan COVID-19 yang beroperasi
7 harl seminggu. Laporan-laporan
penting kepada Kementerlan Kesl-
hatan Malaysla (KKM), Pejabat Kesl-
hatan Daerah, serta Polis Diraja
Malaysia (PORM] harus dihantar
setlap hari dan inl sememangnya
memerlukan usaha keras daripada
semua petugas.

LAPORAN : DR. MOHD |

Menyedarl hakikat Inl, Jabatan
Psikiatri HCTM telah berbesar hati
menawarkan perkhidmatan terapl
minda dan juga terapi fazikal
kepada petugas Billk Gerakan
COVID-19. Perkhidmatan ini amat
penting untuk memastikan kesiha-
tan mental setiap petugas terjaga.
Doktor-doktor daripada Jabatan
Psikiatri HCTM akan ke Bilik Gera-
kan COVID-19 pada setiap hari
Selasa dan Jumaat petang untuk
menjalankan sesl-sesl  tersebut.
Sesl yang diadakan pada jam 4
petang berlangsung  selama
30minit dan aktiviti-aktivitl sepertl
senaman dan regangan juga
dibuat. Sesi-sesl Inl  bertujuan
untuk menguatkan lagi daya
ketahanan mental serta fizikal
petugas-petugas Billk Gerakan
COVID-19 HCTM.

SOKONGAN PSIKOLOGI DI BILIK
GERAKAN COVID-19 HCTM

ZZAR ANWARI ABDUL KHANI

Petugas-petugas Bilik Gerakan
amat berterima kasih kepada
Jabatan Psikiati HCTM  kerana

sesl-sesi tersebut telah memberi-
kan impak yang positif kepada
meraka  tatkala  menghadapl
tekanan  menjalankan tugasan.
Diharapkan agar usaha darlpada
Jabatan Psikiatrdl HCTM Inl akan
diteruskan lagi sehingga berakh-
irnya pandemik COVID-19, Semoga
rakyat Malaysia, khususnya warga
HCTM dapat menghadapi tempoh
yang sukar ini dengan mengamal-
kan langkah-langkah yang dapat
memelibara kesihatan mental mas-
Ing-masing. Sila dapatkan sokon-
gan sekiranya anda mempunyai
sebarang masalah.

https.//www.tabah.my
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LATIHAN PEGAWAI PERUBATAN
BARU DI BILIK GERAKAN

Pihak Penyelaras Billk Gerakan
Covid-19 HCTM merakamkan
setinggl penghargaan kepada
semua pegawal perubatan
Jabatan Perubatan Keluarga dan
pelajar siswazah Jabatan Keslha-
tan  Masyarakat yang telah
bertugas sepanjang tempoh
PKP di Bilik Gerakan.

Jasamu tetap dikenang.

Ucapan  selamat datang
kepada pegawal perubatan
baru ke Billk Gerakan
COVID-19 HCTM vyang telah
memulakan tugas pada 22
April 2020, Sesi penyampaian
taklimat serta serah tugas
telah disempurnakan oleh
Prof. Madya Dr. Azimatun.

Sekalung Penghargaan kepada Penyelaras
Bilik Gerakan COVID-19 HCTM atas perlantikan sebagai
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