#L!'\.HIHHH -
KERANGSAAN 4

ﬁ_' MaLarsia B
i * The Mationa! [nivwresil =k

ﬂ"'*-._--"'J O Malanmle

BULETIN

BILIK GERAKAN COVID-19 HCTM

13 Mei 2020
! *E

l.‘.l,'ﬂ'i'llnll Krmamcs s Mg i

I-'h' Bmngs Lurtarwm oo Malgina

SELAMAT MENYAMBUT HARI
JURURAWAT SEDUNIA

Cabaran COVID-19 HCTM telah menghubungkan
antara manusia dan teknologi yang lebih canggih
dalam jagarawatan pesakit.
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NUKILAN OLEH : DR WAN NUR SABRINA WAN MANSHOL

PENGALAMAN

BERTUGAS DI WAD COVID-18

Pejam celik sudah lebih sebulan
lamanya saya berfugas di wad Covid.
Siapa sangka penularan wabak ini amal-
lah berleluasa sehingga HCTM terpaksa
membuka 6 wad Covid. Sejak pembu-
kaan wad secara rasmi, saya dilempal-
kan di wad Medikal 2 dan Medikal 7

Saya bekerja bersama-sama
pegawal perubatan dan Jabatan Pembe-
dahan, ENT, Opthalmaologi dan Orthope-
dik yang terpanggl untuk sama-sama
membaniu  pegawal perubalan di
Jabatan Perubatan, Kami berkerja di
dalam kumpulan kecil;, 2-3 pegawal
perubatan pada satu shift. Seliap shift
adalah selama 12 jam samada AM alau
PM menyebabkan badan cepal penat
dan lesu. Tetapi demi mengurangkan
risiko staff kontak dengan pesakit Covid,
ini adalah yang ferbaik.

Bahang panas dan badan lencun
semasa memakal PPE selama 2-3jam
dalam merawal pesakit, adalah suatu
pengalaman yang tidak akan dilupakan,
Pengambilan darah dan swab ke alas
pesakit juga sukar. Penglihatan yang
lidak jelas, fogging dan pencahayaan
yang terhad menyebabkan situasi ini
lebih mencabar,
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Kami sentiasa memastkan
pemakalan PPE adalah lengkap dengan
talacara donming dan doffing yang betul.
Terima kasith kami ucapkan kepada Dr. Faiz
dan pasukan kerana menyediakan wvideo
donning dan doffing bagi memudahkan urusan
pemakaian dan penanggalan PPE. Muzik latar
sangal menyegarkan. Selain ltu, kami sentiasa
mempraktikan penjarakan sosial dengan
pesakit dan di kalangan kakitangan bagi men-
gurangkan risiko jangkitan Covid.

Kesemua pengalaman ini akan terpa-
hal di ingatan saya selamanya
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Jabatan Perubatan Keluarga
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“MURSES A VOICE TO LEAD: NURSING THE WORLD TO HEALTH"
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Zuina cramad Soeh Sefiap Selasa & Jumaat
Muhd Fazly Nizam Rashd Billk Pengajlan Jabalan Kecemasan : 2.30-2.45pm
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JURLIGAMBAR
Fosi Nasr JMP

GRAFE
Mehd Firdaus Habsh
Sarman Wahab

PERCETAKAN
Maohd Rizam Abd Rahman

PENGEDARAN
Ehainul Hazdi Yusol

Vol.11-ms 4



